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COUPE HARMONISEE
LABEL Ligue RAPCA - NJS

Suivant le nombre d'inscrits, les catégories pourro

COUPE DU BOUQUETIN

REGLEMENT

2006-2007

nt étre divisées selon le reglement ci-dessous

. Temps
Catégorie Test CONTENU Maximum AUTORISE Programme
Maximum +ou-10
PROGRAMMES LIBRES DEFINIS secondes
Sauts : Aucun N
ig‘ 1% 2‘:185 PATIN Pirouettes 01 USp. maximum . . 11:::3%
1c | +10ans D'ACIER | Séquence Pas/Splralglz 1 SISt ou 1 CiSt * voir note N . maxi
Remarque : Comptabilisation du saut de valse en transitions mais pas de 1/2 saut
CONTENU TECHNIQUE PN 1 : Salchow - Boucle piqué maxi.
2A | -10ans Sauts : 3 maximum. Pas de COMBO ni SEQ. Sauts parmi 1S, 1T
PN 1 Pirouettes : 1 USp maximum 2mn30
2B | +10ans Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
Remarque : Comptabilisation du saut de valse et des 1/2 sauts en transition
3a | -10ans CONTENU TECHNIQUE PN 2 : saut Boucle maxi. _
Sauts : 4 max. dont 1 COMBO ou SEQ max. Sauts parmi 1S, 1Tou 1 Lo
PN 2 . . . . 2mn30
3B | +10ans Pl’rouettes 12 dlffe_rentes max. parmi QSp, SSp_
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
CONTENU TECHNIQUE PN 4 : saut Lutz maxi.
4A| -12 ans Sauts : 5 max. dont 1 COMBO ou SEQ max. Sauts simples sauf Axel
PN 4 Pirouettes : 2 différentes max. sans chgt de pied ni entrée sautée dont 1 CoSp 2mn30
4B | +12ans obligatoire
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
5A | -12 ans CONTENU TECHNIQUE PN 5 : saut Axel maxi. .
PN 5 Sguts : 5 max. QOpt 2 COMBO ou SEQ max. Sa}Jts simples . . 3mn
58 | +12 ans P|’rouettes 12 dlffe_rente_s max. sans er_ltree saut_ee dont 1 CoSp obligatoire
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
CONTENU TECHNIQUE : Axel - Double Salchow ou double Boucle piqué max.
6A | -12 ans Sauts : 6 max. dont 2 COMBO ou SEQ max. Sauts simples, 2S ou 2T. Pas
PN 6 COMBO 2 doubles 3mn
6B | +12ans Pirouettes : 2 différentes max. dont 1 CCoSp obligatoire
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
CONTENU TECHNIQUE : Double Boucle max.
7A| -l4ans Pl\Fl>r8é_ou Sguts : 6 max. dont 2 CQMBO ou SEQ max. Sauts simples, 2S, 2T ou 2Lo. 3mn
78 | +14 ans Bronze Plrouettes 13 max. de différentes natures .
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
CONTENU TECHNIQUE : Double Lutz max.
8 i PN 8 Sguts 17 max. dont 3 CQMBO ou SEQ max. Sauts simples ou doubles sauf 2A. 3mn & 3mn30
Pirouettes : 3 max. de différentes natures
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum
PROGRAMME D'EXHIBITION .
9 - VERMEIL | Contenu libre avec 7 éléments techniques max. (Sauts/Pirouettes/Spirales/Pas) ma3x|mum
Maximun 1COMBO ou SEQ (non obligatoire) mn
Brgf;[l‘fE PROGRAMME TYPE TDF OU 3mr?§5"§imn
10 - CHAMPIONNATS EN PREPARATION .
ARGENT Reglement identique Chpt de France de I'année en cours de la catégorie d'age messleurs
VERMEIL 4mn & 4mn30
Catégorie 1 Temps d'échauffement 4mn
Catégories 2 a 10 Temps d'échauffement 6mn

Notes

Pour toutes les catégories sauf 10 : CE QUI N'EST PAS AUTORISE EST INTERDIT
Pour toutes les catégories sauf 10 : UN SAUT NE PEUT ETRE EXECUTER QUE 2 FOIS
Pour les catégories 3a 9 :
Pour les catégories 1 a 7 :
Pour les catégories 8 a 9 :
Pour la catégorie 10 :

UNE SEULE COMBINAISON DE 3 SAUTS EST AUTORISEE

UNE SPIRALE EST UNE SPIRALE DE TYPE MINIMES FRANCAIS (Novices ISU)

UNE SPIRALE EST UNE SPIRALE DE TYPE ISU

CETTE CATEGORIE NE PEUT PAS PARTICIPER A UN CLASSEMENT INTER-CLUB

Pour la catégorie 1 : Une tolérance sur le shéma de la séquence de pas sera accordée au niveau de I'utilisation de toute la
surface de la glace : Pour une SISt, le schéma minimum pour permettre un niveau 1 sera de partir avant la ligne bleue pour se
terminer aprés l'autre ligne bleue; Pour une CiSt, le shéma minimum sera un cercle d'au moins la taille du cercle rouge central de
hockey. Cette tolérance sur le shéma ne change en rien les autres critéres de la séquence de pas.

0D DM

E mail guy.gelle@wanadoo.fr

1"4#%% &




— | 7%G7$ $HA ' #I1
ESK & T () ) Y)

J:
SIS $ + * 9
@ C il 1 1 $$
* 1 * * # 2 # 1 #
* 1 l# B [T * 1 a#l ( il B

1 qx&e I " 4O * (3

( rryy # *-’ >k (' 3

'

#("" 36%C5DD

(EF G/ 1

E mail guy.gelle@wanadoo.fr
TUHS% &

TC) DM



— | 7%G7$ $HA ' #I1
ESK & T () ) Y)

J:
S51.% $ + * ?

@ ( 1 %=1 $$

> 1 1# B [>T 0* P ##1 ( loll Mial

~1 qx&e I " 4O * (3
( ""# *-’ * (' 3
! #C'" 368C5DD H

(EF G/ 1

E mail guy.gelle@wanadoo.fr
TUHS% &

TC) DM



