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Mesdames et Messieurs les Présidents de Clubs, 

 
 
Nous avons le plaisir de vous inviter à la  coupe du BOUQUETIN, qui se déroulera les 7 et 8 
Avril 2007 à la patinoire de Pralognan la Vanoise. 

 
Cette compétition fait partie des compétitions retenues au titre du Tournoi de France 2ème 
division. 
Conformément au cahier des charges des compétitions du Tournoi de France 2ème division, elle 
se compose d’une épreuve dans les catégories suivantes : 

• Avenirs 
• Minimes 
• Novices 
• Juniors 
• Seniors 

Tous les règlements de cette compétition sont conformes aux règlements nationaux en vigueur 
pour la saison 2006 – 2007. 

 
En parallèle du Tournoi de France 2ème division, cette compétition comprend également  

• la catégorie Jeunes Talents (voir règlement national) 
• toutes les catégories de la coupe harmonisée de ligue RAPCA. Se conformer 

strictement au règlement 2006/2007(*) pour les coupes harmonisées de la ligue 
RAPCA. (* visible sur le site internet www.ligue-des-alpes-patinage.org ) 

 
Les catégories du Tournoi de France 2ème division et celles des Jeunes Talents se dérouleront 
sur la journée du samedi. Les catégories de la Coupe harmonisée viendront en complément du 
samedi et se termineront le dimanche.  

 
Les droits d’inscription sont de 30 €. Les inscriptions et les chèques libellés à l’ordre du   
« Pralognan Artistique Club» seront adressés à : 

Martine Gellé - Présidente du P.A.C. 
B.P. 5 
73710 PRALOGNAN LA VANOISE 
 

Les inscriptions devront être accompagnées des photocopies du carnet de classement et de la 
licence en cours de validité. Il est souhaitable de faire les préinscriptions par mail : 
guy.gelle@wanadoo.fr 

 
La clôture des inscriptions est fixée au : 7 MARS 2007 

 
Le Club se réserve le droit de limiter le nombre d’inscriptions. 
Dans ce cas et conformément aux règlements, toutes les inscriptions de 2ème division 
seront maintenues ainsi que la catégorie jeunes talents. 
Seules celles des autres catégories seront alors limitées et bien évidemment remboursées. 

 
Nous espérons vous accueillir nombreux à la coupe du Bouquetin, 
 
Martine GELLE  
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REGLEMENT TECHNIQUE TOURNOI DE FRANCE 2ème DIVISION  
 

L’âge des patineurs s’apprécie au 1er juillet précédent la compétition (règlements 
F.F.S.G. pour la saison en cours) Les résultats de ces catégories seront 
comptabilisés dans le «Tournoi de France 2ème Division 2006 - 2007». 

 
Tous les règlements de cette compétition sont conformes aux règlements nationaux en 
vigueur pour la saison 2006/2007. 

 
����  Catégorie Avenirs : 
 ����-  Moins de 10 Ans (né(e) entre le 01/07/1996 et le 30/06/1998) 
 
 ����-  Médaille(s) : Sans Préparatoire de Libre – PN.6 Maximum 
 
 ����-  Programme libre : 3’ 00 (+/- 10 s) Filles et Garçons    
 
����  Catégorie Minimes : 
  ����-  Moins de 13 Ans (né(e) entre le 01/07/1993 et le 30/06/1996) 
 
 ����- Médaille(s) maximum autorisée(s) : PN.8 ou Pré-Bronze de Libre maximum 
 
 ����- Programme Libre : 3’ 00 (+/- 10 s) Filles et Garçons    
 
����  Catégorie Novices :  
 ����-  Moins de 16 Ans (né(e) entre le 01/07/1990 et le 30/06/1993)  
 
 ����- Médaille(s) maximum autorisée(s) : P.N. 10 ou Bronze de Libre Maximum 
 
 ����- Programme Libre : 3’ 30 (+/- 10 s) Filles et Garçons    
 
����  Catégorie Juniors : 
 ����-  Moins de 19 Ans (né(e) entre le 01/07/1987 et le 30/06/1990) 
 
 ����- Médaille(s) maximum autorisée(s) : P.N. 10 ou Argent de Libre Maximum 
 
 ����- Programme Libre : 3’ 30 (+/- 10 s) Filles et Garçons    
 
����  Catégorie Seniors : 
 ����-  19 Ans et plus (né(e) avant le 30/06/1987) 
 
 ����- Médaille(s) maximum autorisée(s) : P.N. 10 ou Vermeil de Libre Maximum 
 
 ����- Programme Libre : 3’ 30 (+/- 10 s) Filles et Garçons    
 
 

⇒ Catégorie Jeunes Talents : 
 ����- Moins de 8 ans (né(e) après le 01/07/1998). 
 
 ����- PN 2 maximum 
 
 ����- Programme libre : 2’30’’ (+ ou - 10s),  Filles et Garçons    
    
 

⇒ Toutes catégories de la COUPE HARMONISEE  
Voir et télécharger sur le site internet www.ligue-des-alpes-patinage.org 
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COUPE HARMONISEE REGLEMENT 
LABEL Ligue RAPCA - NJS COUPE DU BOUQUETIN 2006-2007 

Suivant le nombre d'inscrits, les catégories pourro nt être divisées selon le règlement ci-dessous 

CONTENU Maximum AUTORISE 
Catégorie Test 

Maximum  
PROGRAMMES LIBRES DEFINIS 

Temps 
Programme 

+ ou - 10 
secondes 

1A 
1B 
1C 

 - 8 ans 
 -10 ans 
 + 10 ans 

PATIN 
D'ACIER 

Sauts : Aucun 
Pirouettes : 1 USp maximum 
Séquence Pas/Spirale : 1 SlSt ou 1 CiSt * voir note  
Remarque : Comptabilisation du saut de valse en transitions mais pas de 1/2 saut 

1mn à 
1mn30 
maxi 

2A 
 

2B 

 - 10 ans 
 

 + 10 ans 
PN 1 

CONTENU TECHNIQUE PN 1 : Salchow - Boucle piqué maxi. 
Sauts : 3 maximum. Pas de COMBO ni SEQ. Sauts parmi 1S, 1T 
Pirouettes : 1 USp maximum 
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 
Remarque : Comptabilisation du saut de valse et des 1/2 sauts en transition 

2mn30 

3A 
 

3B 

 - 10 ans 
 

 + 10 ans 
PN 2 

CONTENU TECHNIQUE PN 2 : saut Boucle maxi. 
Sauts : 4 max. dont 1 COMBO ou SEQ max. Sauts parmi 1S, 1T ou 1 Lo 
Pirouettes : 2 différentes max. parmi USp, SSp 
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

2mn30 

4A 
 

4B 

 - 12 ans 
 

 + 12 ans 
PN 4 

CONTENU TECHNIQUE PN 4 : saut Lutz maxi. 
Sauts : 5 max. dont 1 COMBO ou SEQ max. Sauts simples sauf Axel 
Pirouettes : 2 différentes max. sans chgt de pied ni entrée sautée dont 1 CoSp 
obligatoire 
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

2mn30 

5A 
 

5B 

 - 12 ans 
 

 + 12 ans 
PN 5 

CONTENU TECHNIQUE PN 5 : saut Axel maxi. 
Sauts : 5 max. dont 2 COMBO ou SEQ max. Sauts simples 
Pirouettes : 2 différentes max. sans entrée sautée dont 1 CoSp obligatoire 
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

3mn 

6A 
 

6B 

 - 12 ans 
 

 + 12 ans 
PN 6 

CONTENU TECHNIQUE : Axel - Double Salchow ou double Boucle piqué max. 
Sauts : 6 max. dont 2 COMBO ou SEQ max. Sauts simples, 2S ou 2T. Pas 
COMBO 2 doubles 
Pirouettes : 2 différentes max. dont 1 CCoSp obligatoire 
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

3mn 

7A 
 

7B 

 - 14 ans 
 

 + 14 ans 

PN 8 ou 
Pré-

Bronze 

CONTENU TECHNIQUE : Double Boucle max. 
Sauts : 6 max. dont 2 COMBO ou SEQ max. Sauts simples, 2S, 2T ou 2Lo. 
Pirouettes : 3 max. de différentes natures  
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

3mn 

8  - PN 8 

CONTENU TECHNIQUE : Double Lutz max. 
Sauts : 7 max. dont 3 COMBO ou SEQ max. Sauts simples ou doubles sauf 2A. 
Pirouettes : 3 max. de différentes natures  
Séquence Pas/Spirale : 1 Pas et 1 Spirale maximum 

3mn à 3mn30 

9  - VERMEIL 
PROGRAMME D'EXHIBITION  

Contenu libre avec 7 éléments techniques max. (Sauts/Pirouettes/Spirales/Pas) 
Maximun 1COMBO ou SEQ (non obligatoire) 

maximum 
3mn 

10  - 

réservé 
BRONZE 
ARGENT 
VERMEIL 

PROGRAMME TYPE TDF OU 
CHAMPIONNATS EN PREPARATION  

Règlement identique Chpt de France de l'année en cours de la catégorie d'age 

dames 
3mn30 à 4mn 

messieurs 
4mn à 4mn30 

Catégorie 1 
Catégories 2 à 10 

Temps d'échauffement 
Temps d'échauffement 

4 mn 
6mn 

Notes  
Pour toutes les catégories sauf 10 : CE QUI N'EST PAS AUTORISE EST INTERDIT 
Pour toutes les catégories sauf 10 : UN SAUT NE PEUT ETRE EXECUTER QUE 2 FOIS 
Pour les catégories 3 à 9 :               UNE SEULE COMBINAISON DE 3 SAUTS EST AUTORISEE 
Pour les catégories 1 à 7 :               UNE SPIRALE EST UNE SPIRALE DE TYPE MINIMES FRANCAIS (Novices ISU) 
Pour les catégories 8 à 9 :               UNE SPIRALE EST UNE SPIRALE DE TYPE ISU 
Pour la catégorie 10 :                       CETTE CATEGORIE NE PEUT PAS PARTICIPER A UN CLASSEMENT INTER-CLUB 
Pour la catégorie 1 : Une tolérance sur le shéma de la séquence de pas  sera accordée au niveau de l'utilisation de toute la 
surface de la glace : Pour une SlSt, le schéma minimum pour permettre un niveau 1 sera de partir avant la ligne bleue pour se 
terminer après l'autre ligne bleue; Pour une CiSt, le shéma minimum sera un cercle d'au moins la taille du cercle rouge central de 
hockey. Cette tolérance sur le shéma ne change en rien les autres critères de la séquence de pas. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
(clôture le 17 MARS 2007) 

9EME COUPE DU BOUQUETIN  -  7 Avril 2007 
 

TOURNOI DE FRANCE DE 2ème DIVISION ET JEUNES TALENTS 
 
 

CATEGORIE NOM ET PRENOM   DU PATINEUR SEXE DATE DE NAISSANCE MEDAILLE 
OBTENUE 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 

DATE, SIGNATURE et  CACHET DU CLUB : 

CORRESPONDANT DU CLUB : 
 

MONTANT INSCRIPTION : 30 € x …….  

Chèque à l’ordre du P.A.C. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
(clôture le 17 MARS 2007) 

9EME COUPE DU BOUQUETIN  -  7 et 8 Avril 2007 
 

COUPE HARMONISEE LIGUE RAPCA  
 
 
 

CATEGORIE NOM ET PRENOM   DU PATINEUR SEXE DATE DE NAISSANCE MEDAILLE 
OBTENUE 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

DATE, SIGNATURE et  CACHET DU CLUB : 

CORRESPONDANT DU CLUB : 

MONTANT INSCRIPTION : 30 € x ……. = 

Chèque à l’ordre du P.A.C. 

  


